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COSTO ESTABLE •  OPCIONES SEGURAS • CUIDADO DE CALIDAD 

Cómo le ayudará la reforma del seguro médico  a los grupos 
minoritarios

Reducirá el costo para familias que pertenecen a grupos minoritarios 

Atención preventiva para una mejor salud: 
Las minorías raciales y étnicas a menudo tienen menores probabilidades de recibir atención preventiva. Las 
mujeres vietnamitas, por ejemplo, tienen probabilidades 50 por ciento menores de que se les haga la prueba de 
Papanicolaou, mientras que sus probabilidades de morir de cáncer cervical son el doble que las de las mujeres 
de raza blanca. La tasa de obesidad también es alta entre ciertos grupos minoritarios. Al asegurar que todos los 
estadounidenses tengan acceso a atención preventiva e invertir en salud pública, la reforma del seguro médico 
contribuirá a crear un sistema que prevenga las enfermedades en vez de simplemente tratarlas cuando es 
demasiado tarde y más costoso.  

Más opciones  

Más competencia y opciones de bajo costo: 
Las probabilidades son más altas de que los afroamericanos, hispanos y asiáticos necesiten la aprobación de 
su médico para consultar con un especialista y más bajas de que tengan cobertura para consultar a un médico 
fuera de la red de su plan de seguro. La reforma del seguro médico creará un sistema especializado de seguro 
médico para que puedan comparar precios y planes de salud, y decidir cuál opción de calidad y bajo precio es la 
adecuada para usted y su familia. Incluirá una opción pública competitiva que aumente las opciones y haga que 
las aseguradoras sean responsables por sus actos. 

Cuidado de salud de minorías 

Eliminación de la discriminación al obtener seguro médico: 
La reforma del seguro médico evitará que las compañías de seguro le nieguen cobertura a una persona en 
base a su historia clínica, lo que incluye discriminación por características genéticas, lo cual puede perjudicar 
desproporcionadamente a los grupos minoritarios.  

Acceso al cuidado de salud para todos: 
Las probabilidades de que los afroamericanos, hispanos e indígenas americanos carezcan de seguro son 
aproximadamente dos veces más altas que las del resto de la población. Al proporcionarles opciones de seguro 
médico a todos los estadounidenses y ayudarlos con las primas para reducir su precio, la reforma del seguro 
médico reducirá significativamente las disparidades en el acceso al cuidado de salud de calidad.  

Control de enfermedades crónicas: 
Casi la mitad de los afroamericanos padecen de una enfermedad crónica, en comparación con 40% de la 
población en general. Las enfermedades crónicas también están aumentando entre otros grupos minoritarios. 
La reforma del seguro médico incluye varios programas para evitar y controlar las enfermedades crónicas, entre 
ellos incentivos para residencias médicas y planes de control de enfermedades crónicas en Medicare.  

Promoción de la atención primaria: 
Al proporcionar opciones de seguro médico por medio de un sistema especializado e invertir en la fuerza laboral 
de atención primaria (lo cual incluye becas y subvenciones para aumentar la diversidad en las profesiones de 
salud), la reforma de salud asegurará que todos los estadounidenses tengan acceso a un médico de atención 
primaria para que se conserven saludables durante más tiempo. También mejorará el sistema de hospitales y 
centros comunitarios de salud que sirvan de red de seguridad, a fin de garantizar atención de calidad y asequible.  

Lucha contra las disparidades en la salud: 
La ley de reforma de salud requerirá que cualquier programa de cuidado de salud indique la raza, origen étnico, 
género y condición socioeconómica para que se pueda tener un mejor entendimiento de las disparidades de 
salud y dedicar fondos a resolver dichos problemas.


